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t'iet[s 10.3ovn1.

Zinrirl sduba su bulverds ir morkomis

.augaliuis)
1-3/24AT 1 I50 2.64 2.13 13.33 83.16

:lietire (309/o) 18/101 1 5 0.12 1.5C) 0.16 14.60

Viso grfi(lo nlgtle duora 18/70 I 2t) 1.48 0.32 8.56 43.04
.- PJi$.'tq ryiiq plovas su viiliona
tausojaltis) 10-5/1 1 I I-:l 150 r9.11 8.68 22.16 243.2

I-Plikvtq ryiiq plovas su darzovenis
ipamgines pupeles, rnorkos, paprika)
tausoj artis)(augali nis)

4-s/3AT 200 4.9',t 9.27 d7 38 283.22

lll- Kepti orlaite.je viitieros hrkuliai sr

Jezano se,klonis (titusoi utis) 10-7tr43T 3 80 \9.64 4.',72 171.45

tV-Vaikes apkepu (9%) (lausojantis) 7-8t169T 3 140 17.50 I 1.99 29.14 294.46

Idntos uogos (aviets arba braikes
rta juodieji selbentti) 18/19 3 30 0.2'7 0.12 2.91 13.8

ftieline 309i, deb. 18/200 3 20 0.38 6.00 0.62 58.40

Vift i grikai (augalirris)(tausoj artis) 3-3/53A f 80 4.92 L13 26.9-1 138.08

Pekino koptrshL morh.l ii agurtq
salotos su )?ad tyx alyvuogiq aliejuni
(augalinis)

2-11'.7 A 2 90 0.92 4.',?4 4.-t9 65.r9

Sezonines darzoy& (rauginti,&vieii

18t25 2 60 024 o.24 7.8 34.32
nortos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1 I 200 0.00 0.00 1.00 4.00

lezoniniai vaisiai
bbuoliai4orauie/apelsilailbamnai) 18/20 i 100 0.40 0.00 9.90 {0.00

ll?i;:::: Sverkos
'<ai-, rrttLvbos
=3-t- 

laort'noti\---

Parenge dietiste ,fr.---y/:t' Ksdrij a Balkovskaja-Strcko

Mokyklos direkto16"' 
liiai, u, n o ni e n e 6fi/r

6-10 metq amziaus vaikams I savaite Pirmadienis
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IIeiga (g)

Patieknlo mBicline vefi, g

Energind vertd
kcal

Patiekalo pvadininas Rp. Nn baltymai, riebalai, angliava

n-deniai,

i Yiso: I !-criantas 24.91 17.61 6',7.70 5':7.81
i viso; II variantas

1Q.77 I 8.?0 92.92 567.8:l
i vlso: III uriantar 30.36 7'r.19 594.1,1

12.06 65.6? 55 1.46



-lveikos
t t itl t/bO::
! )t;! I i tet t.:,

Palenge .lietisto .gF 
**2{i'

Kserij a Balkovskaj a-stecko

I,ietiis l0.30val.

SvieAq kop[Btq sriuba (augalids)
!ausojatis)

|-3/2AAT 2 150 1. t0 4.65 6.53 '72.35

ilietiile (30%) lti/101 I 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Vrso gn-(lo lngina duona I 8/70 I 20 1.48 0.32 8.-56 43.04

l-Troikintos kiairlienos juosteles su
aod(omis ir salienis (lausojantis) I 1-8/1621 2 120 12.5 I 16.',l6 6.03 251 ;70

Il-Pupeliq, saliero ir mo*U troikinys
(augalinis) (tamojartis) 5-5/109AT2 1.50 8.',l9 2.27 2',1.42 165.29

lll-Olkritej e keptas j autienos ir
iaulicnos fltaltinuk?ts su nortomis ir
tvogiinais (talrsoiatii)

12-8/3 I' 90 11.51 6.98 '7.02
161. l9

iV-( )rk.ul\ju kcld lrr'tiru.r su r.aikes i,

ipiratrl idnn (tansoj mtisx80/s0) 7-alt63T 160 19.1 B 8.71 19.80 303.23

Grietine -109/o ricb. 18/200 3 '20 038 6.00 0.62 58.40

Vidos bulv6 su kmpais (mgalinis)
(tausojmtis) 4-3158AT1 100 2.()() 1.00 82.50

Yirlq burkilitl salotoe su )?ad tynr
alyruogitl aliejruni ir cirriru (augalirris) 2-3t59A2 90 t.42 4.57 8.54 81.04

Sercnines daiovds (rauginti/ivicZi

t8/25 2 60 0.24 0.24 '7.8 34.3',2
norltos)

Stalo vandw paskardntas agukais 30/l I 0.00 0.00 2.()0
Sezoriniai yaisiai

lobuoiiai/ktiauie,/auelsirui/btrnarai j i8/20 5 100 0.40 0.00 6. l0 25.00

Mokyklos direktore
Lluda urboniene Art/ -

6-10 metq amZiaus vaikams I savaiG Antradienis
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieign (g)

Patiekalo maistini verl6, g

Energini vert6
kcal

boltymai, riebalai, angliavan-

Brlanta$ 19.:l 79.A 62.X9 6l:.55
a Yiso: II yarlar&s

15.55 1i.55 83.68 520.14
i r,l,so: III yariantat

24.2',7 19.26 63.28 516.0,1

22.66 21.18 A1 97 518_62



:l:t:l;l: Sverkos.: i i,r, rnttvbos
'!3aa hortitarts-- -

Palenge dictiste fr'-"7{:'
Ksenija Balkovskaja-St{ko

Mokyklos direktordr
tiioa urboniend d/

, I,iettis 10.30r,a1,

Agurkine sduba su bulverris.
pulineuris kuopomis ir morkonris
(augalinis) (tarsojmtis)

1-3/25 A t 2 150 L26 2.61 10.05 63.70

3rietift (30%) 18/101 l .5 0. t2 1.50 0.16 1.1.60
Vim griido rugrne duona 18/70 I 2A t.4tt 0.3?. 8.56 43.04
- Orkaitejc kcpta viitienos Slauneliry
u6a su pdeskqiniq 7_olelaliri ir
lesnakrl miliratu (tausojallis)

1 0-_5/- 1 6-5',I I 100 26.72 15.',l'1 0.4'1 200.69

II- Orkaite1c keptas avinr.nill
rnaltilntk.s su dilZovalnis
(augalinisX tausoi turlis)

5-8fl607 90 6.71 5.26 19.5 1 155.68

lll-Troihnta kalakutienos ilauneliq
mesa su lidtu brckolirl padahr
(tausoialtisXS5/35)

l0,B/155T I 120 23.22 5.28 2.46 1.50.27

IV-Kepti orkaiidje varikediai (vaike
9%) (tausojmtis) 7-3/160 t 2 110 2t.s'1 14.61 19.96 3 10.39

Virli plikyti ryiai (augalirlis)
(tausojertis) 4-5l10.1A',t'1 80 2.00 0.52 21.38 t08.25

lvlo*q salotos su ypad tyu alyvuogil
aliejuii ir cilrina (augaiinis) 2-1l38A 1 90 0.90 7.49 6 l.04

Sercninds daZovds (mugintGvieZ
gwkai/ponridoni/paprikos/cukinij os/
norkos)

18/25 3 60 0.2.1 0.24 7.80 34.32

irietine 30% rieb 18/200 3 20 0.38 6.00 0.62 58..10

Salclylos uogos (avietes, hirikes,
uodi*ji serbertai) 1B/19 3 30 0.2'7 0. l2 2.91, I3.8

Stalo vmdm paskairtas uogomis 30/1 l 200 0.20 0.00 1.20 6.00
Sezoniniai vaisiai
obuoliai/kriauic/apelsinai,/banmai) Iri/20,5 100 0.70 0.00 1 1.10 43.00

6-10 metq amiiaus vaikams I savaitC Treiiadienis
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Patieknlo pavadinimas Itp. Nr. ISeiga (gi

l)atiekalo maistin0 vrrti. u

Enrrgitra yerta

kol
baltynri, fiebalai, angliavan-

.IFnir; d

I Brianlas
73.62 23.83 63.61 579.64

i vlso: lI yarlantat
13.61 13.32 87.65 53"1.63

i viso: lllqrianlas
30. r2 13.34 '10.60 :29_22

i ylso: fr* urlanlas 26.24 25.22 54.56 557.93



Pietiis l0.J0val.

hpclirl sriuba su bulvcmis i|
uolkornis (augalinis) (auoj ilrlis)

1-3l35AT 150 4.60 19.10 I 16.14

:idetitre (30%) 18/101 I 5 o.t2 1.50 0. t6 14.60

Viso gn.lda nrgind duona l8/?0 1 20 t.,18 0.32 8.56 43.04

t- Jautienos-kiaulienos kukrlis su
ausvuoju padaa (65115) r?-8/3 r- 3 80 16 3.32 6.96 163.-12

II- l,aTarija ru d{Zovemis (tausojarlis) ,1-8/203 1 9.91 10.42 23.97 230.86

III-Kiaulicnos nesos gulia*rs su

mod(onlis i. svogrltais (tausoialtis) 11-5/1r11' 100 16.56 10.88 5.59 186.55

IV-Vuik€s (9 %) apkcpas su raziuornis
(tausojmlis) '1-8/ t.6ET 2 140 I 8.69 32.34 31-s. I 1

Viso grrdo nrakilolui su ypad tyul
aliejumi (larrgojmtis) 6-3t6tAT 80 3.68 1.58 t9.64 10'1.65

Jukinijrl agukq ir nrokq salotos
'augalinis) -1ll64 3 90 0.93 4.21 6.45 6.1.83

Semnh€s darZovds (mughti./EvieZi
agurkai/pornidomilpaprikos/cukirrij os/
morkos)

18/25 3 60 0.24 0.24 7.80 '34.32

3detin6 30% rieb. 18/200 3 20 0.38 6.00 0.62 -58.40
ftittos uogos (a\,ietq! atra !pg(e5
rba juodicji scrterrtai) t8/19 3 30 0.2't 0.12 2.91 I 3.80

Jlalo vancluo pasktrintas citlitomis 30fi | 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Jezoniniai vaisiai
bbuoliriA:iautso/apelsinai/baunai )

18/20 "s 100 1.08 0. l2 14.04 56..10

P@€e di€ti$tO

.g'"-"4 Ilsenija Ilalkovskaja-Stmko

Mokyklos direkto16

tiida Ltrboniend fu, '

^'ii.:::1:,i Srzeikos
'<<ar, rrltlvbos
'= 36a norin<ris

6-10 met{ amiiaus vaikams I savaite Ketvirtadienis
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Paliekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga (g)

Patiekalo nlaistina vertt, g

Enrrgirre yeflC

kc,rl
haltl'mai,

p

rirbalai, anglirvatr-

rleniei o

i Yis: I Eriantas
24.29 1ri.66 83.71 6S4.40

i Yiso: II ytrrlaftas
18.42 r 9.18 81.08 s6.t_i9

i \iso: lll )ariatrtas 28.69 21.22 82.34 6?7.53

l; \iro: IV varlanla$ 26.62 22.75 '78."13 621.49



Burokcliq sriuba (augalinisJ
(tausoietis) 1-3/39A't2 150 1.41 3.14 10.5 I '76.06

firc grildo ntglne duona

18/101 I 5 0.i2 1.50 0.16 1.1.60

18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Keptas su gnais (menkq lydeka)
Zuvis grrinuMs su prov:uso ioleldmis
Itausojmtis)

9-7t-t4tT3 9o 13.96 0.62 4.53 t30.i4

ll- Orkaitejc kepra ida$4a crikirrija su
1ar/-ovenris ir bulgru. kmopomis
augalinis/tausoj iutis)

.1-8/198r\T 260 6.50 5.41 37.91 221.50

III-Zuvies (ims lydeka) ir cukinijos
paplotelis (ta6oj mtis) 9-8fi647 100 t.1.02 4.36 6.50 125.93

IV-Vilti vaskediai su tiso grudo
rniltais (tausojartis) 7-3/607 130 16.96 7.02 34.25 241.47

Virlos bulgur knrryos
'augaliDisxlausoj artis) 3-3i68A1' 100 2.67 3.1 1 2l.65 129 ti2

Sviefiq kopUs\ cukinijq ir.modq
nlotos su )pad tyru alyvuogiq aliejrmi
iaugalinis)

2-1t22A? 90 1.14 4. t8 4.86 6t.67

Seanin6s da.Zovds (mr:gintiAvieX
rgutai/pomidomi/papdkos/cukidj oV
no*os)

18,/25 3 60 0.24 0.24 7.80 :1.1 l?

(irielirri l0% tielr 18/200 3 2t) 0..18 6 0() 0.64 58.40
Slalo viurduo paskarintas ntelonis 30/l I 200 0..10 0.00 1.40 8
Sezoniniai vaisiai

lolmoliailkdauiqs/apelsiuaifu arunai) l8/?0 -5 100 0.30 0..10 15.10 49.00

Paretge dietiste .q'-*//'

Mokyklos direktord
ttida Urboniene g(hg;'

Ksenija Balkovskaja-Sle<ko

:l:t:::1,: Sverkos
't<ii,rntLvbos
:35a ,lot-t'nan\

6-L0 metu amziaus yaikams
Penktadienis
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Patiekalo pavadininas Rp, Nr. IIeiga {g)

Patiekalo nraistini vert6, g

balt_vnrai,

s

riebalai,

p

angliavan-

deniai. e

trflergme.

kcal

B viso; I variantas
13.51 74.57 546.65

11.59 i9 {)
-s1,1 tg

2't.78 17.75 54 542.49
21.15 8.38 70.62 .57



:l::,1::l: Sverko.s
': <, a r, rrttLYbos
E i ir /)artn(vi.s

Pdengd diefiste

.9***" Kscoij a tsalkovsktja-titrcko

. lrietus l0.30val.

(turine dal-oviq sriuba (iaurojantis) i-3i0017 150 1.04 8.46 5.95 106.98

Viso grttdo niglna duotra I 8/70 l 20 1.48 0.32 8.-s6 {3.04
I- Grietineleje (10%) tuoikinta
vistiflos Slawelirl m6sa su morkomis
(tausoialtis)

10-5/100'l'2 1 10(86t24) t'7.1 4 9.9) 3.32 219.'76

ll-Raudonqiq l$irt troikirya su

luZovemis (augalis{trusojar(is) -s-5/104AT1 110 10.79 4.97 28.02 200.05

Ill-Orl?iteje keptas kalakutienos
m6os maltilukas (tausojmtis) 10-3/r70I 90 19.06 5.r1 6.78 149.43

lV-Varskes (9olo) apkepaq srr bmlkemis
(tausoj artis) 7-8/170 r 140 18.86 17.25 21.1 334.43

Vifli plikl,li ryiai su cit:erhle
(auga[inis)(tausojartis) 3-3/64A1' '10 1.61 1.29 16.3 I 84.38

ivicliu kopustrl il nrrkq salotos su

tliejaus padaZu (augalinis) 2-Ut9A3 90 1.09 8.76 .1.65 101',72

lercnines darzovee (nwilti^vieZi
rgukai/pomidoni/paprikos/cukinij os/
norkos)

18i25 3 60 0.24 0.24 7.80 34.32

Grietine 30% det). 18/200 3 20 0.48 6.00 0.64 58.40

Stalo vanduo paskaniffas apelsjnais 30/l I 200 0.00 0.00 1.fii 4.00
Sezoritriai vaisiai

:obuoliai4{iauSes/apelsinai/baranai )
18/20 5 100 040 0.0C} 6. l0 25.00

Mokyklos direktord
ttiaa urboniend frr/-

6-10 metq amiiaus vaikams ll savait6 Pirmadienis
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Paliekalo parzdinimirs Rp.N,'. Iieiga (g)

Patiekalo maistin0 verl6, g

Energitre vertE
kcal

boltynrai,

c

riebalai, angliaun-

deniai, g

5 viso: I variantas
23.6{) 28.98 -s3.69 619.20

.5 yiso: II yariantas
16.65 24.{)4 78.39 599.49

i r,iso: III variarrlas 24.92 24_18 57.15 548.8?

5 viso: [1 variantas 22.26 32.03 43.35 ,s71.85



I'ietfrs 10.J0r'al.

Bumkeliu upupeliq sljubil su blilvirnis
augsliris) (tausoiantis) l-3/34A I I 150 4.33 t.86 18.6 t0E ,13

ildetine (3096) t8/101 1 -5 0. l2 1.50 0.16 1.1.60

Vis gnldo rugifla duore 18/70 I 20 1.48 0.32 8.56 43.04

l- Kiaulienos rnaltinukas su seano
jelJomis (tauroj.mtis) I 1-5/102 t 2 80 18.99 8.87 6.62 181.32

iI. Kepti orkaiteje avitrZiuiq paplotelia
tu daiovemis (paprika mukos,
atkinija) (augalinis) (tauojmtis)

5-alrcoAT2 90 7.90 4.98 21.00 160.5 I

II - Kiaulienos ir morkq trcikinys su
romis (taurcjatis) t1-5/to2T 4 t20 21.28 12.31 5.65 218.51

lV- Kcpli oltaiteie vnikciiai (varik6
)%) su aguonomis (tausojattis)

'7-A/160 T2 110 18.71 12.',79 20.86 27,1.09

Rulvirl koie (tausojartis) 4-3i8't' 30 1.'14 '2.97 12.'18 85.87

Morkq klotos su ypad tJTu allvuogiq
fiqmi ir citina (augalinis) 2-ll38^ I 90 0.90 2.a'7 7.49 61.04

SebDines dilZoves (rauginti,(vieii
agurkai/pomid omi/papdko;/criliidj o,s/

mortos)
18/?5 3 60 0.24 0.24 7.80 34.32

Griefine 30% rieb. 18/?00 3 20 0.38 6.00 0.62 58.40
Trintos uogos (avietes trba braikas
aba juodieji sertentai) 18/ l9 3 30 0.27 0.12 2.91 13.80

Stalo vruriuo paskanillas cihinomis 30/l 1 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai
pbuoliai,4siauiq/apelsinai/bamai) 18i20 5 100 0.40 0.00 9.90 ,10.00

Pffingd dististe g"' -

Ksqrija Balkovskaja-St@ko

Mokyklos direktor6
tiida Ltrboniend fr'g'

I lt savaite I *ntradieni$
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Patiekalo pavldinimas Rp. Nr" Ituiga {g)

Paliclelo D:rislin6 Yert6. s
Energini vefti

kcal
baltlmai, riebalai, angliawn-

i viso: I vflriontils 28.20 18.63 73.31 572.d3

.I viso: If variantas 17.11 14.74 87.69 55 1.8 1

I viso: IU variantas 30.49 22.W "t2.34 609.8 1

5 viso: IY variantas 2s.69 ?2.59 62.6t -5s6,36



:i:t:::l: Sveikos
{ i,6 r, rr)t'Lybos
Siir ltorin<'ns

.:f*-'*'
Pil@ge dietiste Ksorija Balkovskaja-Stwko

PietIs 10.30val.

Pedidrl kruopq sriuba augalinis)
(tausojmtis) l-3/40ATl 150 1.28 3.20 10.61 16.41

3riedne (30%) 1s/101 l 5 0. i2 1.50 0.16 )4.60

Viso griido rugine duona 18,/70 I 20 L48 0.32 8.56 4?.04

. Trolkintu viitienos Sl:rureliq nresos
iuLtilukas su rluitvemis (tausojartis) l0-7lr 487 1(,0 19.00 3.29 6.41 131.27

I-ldarl,ta paprika sr dar-)-ovenis

tausoj artis)(augalinis) 4-8/201 I 140 11.01 1.79 15.5'7 I 55. l6

Ill-Grielinelejo (10%) rroikirta
qiStielos musa su Spuagifl€mis
pupelcrnis ir tnolkolris (lausoiantis)

l0-8/163 T 100 1,1.20 4.66 5.50 156.21

IV-Mieiiniai bllnai 6-8/165 100 8.57 13.5',7 38.30 3 13.86

Viiti gflliai (a€alinis) (tausimtis) l-3/-s3r\T 80 .1.9? 1.13 26.93 138.08

)ekino koplstq salotos su papritomis,
tgurkais il aiyvuogiq atiejumi
auqnlinis)

2-1135A 90 l.()7 4.76 3.93 63.1 I

Sereniues dariavds (mrgirlVBviez
agutai/pon[domi/paprikoVcukinij os/
morkos)

13/25 :l 60 0.24 (\.24 7.80 34.32

Bmikirl ir bmq tyrt (augalinis) r 5-1/9A 40 0.44 o.t7 8.06 35.82

Stalo valcluo paskauintas irpelsinais 30/1 1 200 0.00 0.00 1.00 d.00
Jezoniniai vaisiai
obuoliai./kriauieslapelsinaiArananai) 18/20 -5 100 1.00 0.40 23.40 92.00

Mokyklos direktor6
uiaa Ltrboniend &{-

6-10 metq amziaus vaikams I f l savaitC I freiiadienis
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Patiekalo pavadininas Rp. Nn I5ciga (g)

Patiekalo rnaistini vert6. s

0nergin€ vert6
kcal

baltyrnai, riebalai, angliavan-

Sviso Ivariantas 29.1 1 14.84 88.80 s96.83

5 viso II ruriantas 21 12 19.31 97.96 621).72

5 riso III variantas 24.31 20.21 87.89 621.71

i yiso IV vBriantas 12.89 19.1 6 90.09 579.73



:l::.::::: sverkos,?<a-, rntlvbos
=3-a t>ortitor*

Ptreflge dieti$te ,rt.--*{''
Ksenijir Bal kovskaj+Steko

Mokyklos direkto16
tiiaa urbonien| @{'

Pietiis 10.30r,a1.

lviefi rl kopustq sriutJa (augalinis)

lamojmlis) 1-3l28AI 2 15(i t.l 4.65 6.53 72.35

irietift (30%) I8l10l I 5 0.12 1.50 0. l6 14.60

y'irc griido rugrne duona 18/70 I 2tt 1.48 0.32 3.56 43 04

I -Kiaulimos m6sos ir datoviq riato
(tausoj mtis) I t-1/163I 150 22.13 12 04 21.69 283.93

II'Daioviq (hli Xmeliai, rnorkos,
cukinija. Zedirriai kopl$iri) rizoto
(augaiinisXtarsojartis)

.1-5lt02A1'2 200 '1.5-1
1 0.02 3l.84 250.69

III -TroBkintas kiarrienos ir jautienos
maltinuka su avibl selmomis
(tauojmtis)

I 1-5l10g't', 80 16.88 9.34 4.15 186.36

IV-Kepta oftaitcje lMi[ija su vaikes
(99lo) ir ipiilahl ltlau (tausojartis) 1Z-816'I 18t) 16.56 t1.'1 24.32 289.3-5

Viso Bnido makuonai su Wad !,ru
aliejumi (tauoj@tis) 6-3161A1 80 3.63 1.51 19.63 107.64

SvieXq agu\ lazlels su laapais
'augalilris) 2-3/6t\ 90 0.69 3.69 2.01 44.06

,!eanircs dari)ves (raugilti/(vieii
agru kai/ponricl orai/pap rikos/cukinij os/
uloftos)

18t25 3 60 o )n 0.24 7.80 34.72

Stalo vanduo paskalintas citrinonis 3(tfi I 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sczoniliai vaisiai
bbuol iai,4<riauies/apelsinai/bamnai) 18/20 6 100 0.90 0.10 12.00 47.00

.-:_tj::f :1,.,qsr yor^ailr) I il suene KeWirtadienis

lEl
lmlzlolol!

m+.c
x
o
3
1'-mx{ox
z
U\c
,1,

3
ur'ul
ll)l
filCIal

Patielcrlo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Pntiekalo maislin6 vei{6,. g

kc:rl
bdltymai,

a

riebalai,

s

angliavan-

deniai, g

,i fiso I Yarratrta$
26.66 59.75 543.30

i Ylso II varlantas
12.06 20.52 69.9A 510.06

i vl$o III yariantas
25.09 21.4) 61.84 553.37

i Ylso IV €rlanhs 21 09 62.38 54a.12



Pietais 10,30va1.

)arZoviq (iali imeliai, br:lves,

rorkos) ir viso gnldo makuorq sriuba

.augalinig

1-3/3BA l' l I50 3.02 4.92 15.97 1r0.34

iriednn (309/o) 18/l0l 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60

Vim grirdo nrgiue drona 18/70 I 20 L48 0.32 8.56 43.04

I-Keptes od(aiteje lydekos ir iaiisos
nralti nukas (lausoiartis) 9-Alrc3T2 80 t6.22 4.22 162 13

II-Kcptas ortaiteje grikiq ir da Zoviq
(nrolios,paprika, saliqai) mal{urukas
(augaljds) (lausojartis)

3-8/16041 2 90 2.91 18.00 l 18.60

Ill{)l*aitejc kepta Zuvies (lydekos)
uzkePele su (laZovdllis (bulvcs, porai,
pornidorai) (tausojmtis)

9-8t16'7'1 1 220 I 7,88 4.92 19.55 215.11

iV-Bulvirl plok$tainis su griotiue (30%l 4-E/170 5 180/20 4.47 12.01 36.',l2 297.42

iriltos bulgur kruopos
hugalilisf {ausoj iurtis)

3-3163AT '70 1.87 2.1'7 15. l5 90.87

y'iftl brtrokeliq salotos su pupelenris ir
augintais agurkris (augaliris) 2-1/2oA 3 90 3. l2 6.53 11.84 gii.5n

Seruines darZovds (mugind/ivietr
agurkai/pomidomi/paprikoi/cukinij os/
mod<os)

18/25 3 60 0.24 0.24 ?.80 3il.3l

Slalo vamluo paslanintas uogulis 30/1 1 200 0.20 0.00 \.20 6.0c1

Sez-oniniai vaisiai

:obuol iaiAriausB/apetsinaiibawrai) 13,/20 6 t00 0..10 0.00 6. t0 ?5.1)0

:i:i::;l: svekos
'aaa3,rntLvbos
:3aa l)oftnati\---

10

Paren{Ic dietiste g'*4t
Ksmija Balkovskaja-Stwko

MokYklos direkto16

iiudrurboniend dA=

6-10 metq amiiaus vaikams I ll ;;;;itt I Penktadienis

fiz
o
t

3
m
-t
'C
7(
o
3
!-m
-to
x
D
z
E
-o

3
ix
u)
mc
7

Paliekalo pavadhirrras Rp, Nr. Iieiga (g)

Patickalo maistini, vert6, g

Energhr6,vert0
kcal

baltymai, riebalai, angliavnn-

5 l,iso I rariantas ?6.61 ?3.9{) 71.00 59-i_04

ii viso lI wriantas 13.36 19.01 5-51.31

.i r,iso III variantas 26.46 I 8.43 71.18 557.01

.5 viso IY variantas 14.09 19.21 8l ^71 563.60



:i?ti:;:: sveikos
': a i.' rrttLvbos
? 3 aa Dort'n(r1\ 11

Paengc dietiste .g'"*1
Kscnija Balkovskaja-Slrcko

Pietus 10.30r,a1.

Brrrokeliq ir pupelirl sriuba s[ bulvirnis
augali[is) (t{usoiantis) 1-3/34Al',1 1_50 4.33 L86 18.6 108..13

Gljetine (30-o/o) 18/101 I 5 (J.12 1.50 0. l6 14.60

Vise gnido nlgine duona 18170 1 20 1.48 0.3! 8.56 43.04
I-K.ptib oft aiteie kalahllicnos
laltinrlias srr morkotlris f tausoianiisl

to-'1114sT2 90 16.9;1 5.67 1t.41 164.4'7
ll-Keptas odiaireje I g.(iri maltinukas
'augalinis) (tarrsoi atis )

5-B/162't 2 6.00 5.03 1-5.12 130.,15

ll-Viilienos iiaunclirl mesos tr(likinys
lr korservuotais hrkuruuis, rnolkomis
r paprikouris (lausoja)tis) (70/60)

10-5/102'l'2 110 I 6.60 5.48 9.12 154.60

lV-Kepti or*aiteje vuikediai (vaik
9%) su ntorkotrts (tausojartis) 7-7/621' 140 19.07 11.70 28.48 295.63

\rirti grikiai (arualitis)(tawo j dltjs) 3-3l53AT 80 4.92 1.13 26.93 138.08

KoprlshL ponidoq ir agudal salotos sr
ypad tyu alyvuogiq aliejmi
(augaluis)

2-1/aA2 90 0.99 4.65 3.54 .59.93

Sercnirds darZoves (Euginti/iviex
rgukai/pomidomi,/papdkoVcukinij os/
norkos)

18/2_s 3 60 o.24 o.?.4 7.80 34.32

}ielire 30% rieb. 18/200 3 0.38 6.00 o.62 58.40
Jtolo varduo paska:intas ntetonlis 30/t 1 200 0.40 0.0i) 1.,10 8.00
iezoiniai vaisiai
bbuoliai/loiauSo/apelsinaiAmi) 18120 ,s 100 0.70 0.tjo I 1.10 43.00

Mokyklos direktore
riiaau,i;;i;;; ffiar-

6-10 metq amiiaus vaikams I ill savjiE

lc]Irlzl9IrIEl.c
lxlot<l.ulrlm x

-to
x
z
oc-
u)
ix
[l
C
7)

Patiekalo pavadininls Rp. Nr. IIeiga (g)

Patielqlo maistin0 verti, g

Energine yeftC

kml
lultynrai, riebalai, angliaran-

deniai, g

i viso I variantas 3r).t2 15.37 1i!.r.-t() 6 13.87

5 viso II variantas
19.18 14.73 93.21 579.85

I viso III variantas
29.18 15.18 87.81 604.00

Iviso IYvnriantas
26.48 2t.38 68.92 _t71.1()
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Piet0s 10,30va1.

Ziedinig kopflstq, bulviq ir moda.1

riuba su Zaliais imeliais (augalinis)

lausojartis)
1-3/83A',t: 150 1.56 3.19 6.64

ideline (30%) l8/r01 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60

Vi$ gliido nlgite duora 18170 1 2t) 1.48 0.32 8.56 43.A4
l- Kiaulienos t()ikjnys su nlorkq

4icZnaliais (tausoiantis) l1-5/102'I'1 lt0 l9.5ar I 1.28 -5. l8 2t\o 29

Il-Troskintos dilZovs (tausojmtis)
(augaliris) ,l-51101,4.1'rl 150 2.94 7.85 13.02 13,1.59

tll-SvediBki kaulienos lqrkiliai
:tesojetis)

I l-8/11 80 r4.48 10.43 '1.29 l8 t .15

l\Lviso gr-itdo nlakrronai su dar2ot,irl
padarr ir I'erneiltitriu siidu ,15%

(tausoj mti s)( 1 2 -sl4,s/ 1 0)
6-51101'r 180 9.9'1 1',I.03 39.78 298.39

\rirtos hrlgru kmopos
(augaliuisXtausoi artis) 3-3/68AT 80 2.14 2.49 1'l.12 103.86

SvieXq agur\ irpomidorq salotos su
ypa6 t;ru alynrogiq aliejuni
'augalinis)

2-1llBA 2 90 0.83 2.4'1 3.28

Jercdnds darzoves (muginti/iviez
gurkai/pomidorai/paprikos/cukinij os/
norftos)

t8/25 3 60 o.2t 0.24 7.80 34.32

italo va|duo paskdtintas apelsirais 30/1 I 200 0.00 0.00 L00 4.00
Sezoniriai vaisiai

lobuol i aiAriauiB/apel sirui./bamai) t8120 5 100 1.00 0.40 23.40 92.00

Pdengd dietiste ,*-*g Kse[ij a t]alkovskaja-Strcko

Mokvklos direktord ,,t " . -
UiAa t)rboniend ffi{

Svelkos
rnitybas
l)<1rtn(.-ris

6-10 metq amiiaus vaikams I il rarr'te

-

I antradienis

lo
lml2lo
laIE
lmtll{-

o
'o-m
-lo

;,
tn
C
!

!xq,(!
m
Ca

Patiekalo pavadinirnas Rp. Nr. ls'eiga (g)

Patiekalo rnaistind yerti. c

brltpnai, riebalai, angliavrn-

dcniai, g

kc:rl

i vilo I rnriantas '2.6.87 )? to 13.34 596.62

5 viso I uriantas 10.31 18.86 81.18 s30.92

.5 viso III variantas 21.85 21.44 75.45 577.48

.j yiso IV variantas 15.20 19.-5-5 90.62 59C.86
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Spinatq sriuba su bulvorris ir
noftouris (augalinis) (lauoituitis) 1-3t94A'.t 2 150 1.29 1.52 7.88 50.35

irietilr (3()%) lB/101 r 5 0.t2 1. -s0 0. l6 14.60
Viso grodo rugine duona 18/70 I 20 1.48 0.-12 8.56 13.04
I- C)ltaila'je keptas viiticnos kepsnelis
il truika hrkuru4 drilrstiq plutelc

itausojzurtis)
i0-8/18l t't 100 21.-54 3.00 9.21 162.',14

ll -Ortaitejc keptos daZiyes
burokcliai, mortos, cukinija) su
nulegqZomis (augalinis) (taurcjarris)

4-8/-175AT3 131 3.25 5.66 12.86 I 15.3.t

III-Villienos nresos gLrliaias su

morkondsponidoq lyeje
(tausoj alti s)

10-5/105't'2 \20 14.0.1 3.48 1.43 1t7.29

lv-orkaiteje apkepd lietiniai blynai su
obuoliq ir cinmono id@
(tausojmtis)(95/75)

6-6/104 5 114 8.63 9.1'7 32.39 262.A9

Virti plikyti ryfiai (argalinis)
lausojmtis) 4-5l104AT1 80 0.51 108.24

Morkq ir salienl salotos su alynogirl
aliejwri (augalinis) 2-ll:tA 90 i.04 5.1I 9.03 84.97

Seainds dariovds (mr4iintiAvieZi
agurkai/pomidoni/paprikos/cukhijos/

moltos)
18/25 3 60 0.24 o.2A 7.80 34.32

Grietine 3096 deb. 1&/200 .1 30 0.57 9.00 0.93 87.6t)
Irintos uogos (aviets uba bra.Bkds

rba juodieli serbentai) I8i l9 3 30 o.'2't 0. l2 2.9r 13.80

Stalo vanduo paskarintas cilrilomis 30/l I 100 0.00 0.00 1.00 4.00

obuoliai/kriau(olapelsinai/bananai) 1&/20 5 t00 0.30 0.40 i5.10 -59.00

Peenge dietiste "g-*r{:' Kserija Balkovskaja-Steko

MokYklos direktord

tiida urbonienl &y' -

5r/(:lil.rr)s

' 
i 1r{ i//.)r)'i

l:i i, tir.: r:,

6-10 metq am:iaus vaikam

I;
IE
le
lElrlml4IOlrl2l> a

C

:

$
t?tc

Patiekalo pavadinitras Rp.Nr" Geiga G) bal$mai, I riefatai, langtiavan-

deniai.

qini yerta

kcal

5 yiso f variantas
?3.01 12.6{) 80.68 561.26

Sviso Ilrnriantas
9.72 15.26 84.31 513.86

.i viso III yariantas
20 5l 13.03 78.88 5l 5.81

5 viso fl/variantas
12.66 )) fr? 68.93 5.15.28



t4

Agrtrkitre slinba su bulv&ris,
puJilenris hropornis jr rtoltonis
(augalinis) (Iausojturtis)

1,3/25 A't- 2 150 1.26 2.61 I 0.05 68.70

3rjelitre (309/0) 1B/l0i 1 5 0.12 1.50 0.16 14 60
Viso gntclo rugine drrola 1Si/70 I 2o l.4B 0.32 8.56 43.04
-Vaikes apkepas su uogomis
lausojatis) (1 l8/22) 7-8t17(rl 140 18.86 19.26 21.07 33,1.43

Giletire 3070 rieb. 18/200 3 20 038 6.00 0.62 58.40
Il- Avil2inriq kiris
(augalinisf, lausoj att.is) 5-5,/108AT) 1?0 't _71 3.70 19.53 136.32

lll-Orkaite.je kepti kiaulieuos
maltinukai su darZoviq (morkos,
cukinijos, porai) ir s.trio (45%) fdm
(tausojetis)

11-'.I114A't',a 90 1.1.06 7.86 r47.98

lV- 'Iio$kinta kiaulicna sr dainyenris
orokoliai. paprika) (.larlioldrtis) I l-8i/1697 100 16.36 10.86 6.06 187.53

i/ivr grudo rnaliilonai su l?.td tytr
llyvuogirl a.liejrani (tausojmtis) 6-3/61 L',f 80 3.69 L58 19.64 107.65

Vidq huokalirl salotos su ypad tynr
al)ryuogirl aliejuni ir citnru (augalids) 2-3/59A2 90 1.42 4.51 8.54 81.0.1

Italo vanduo paekltrinlas uogomis 3011 I 200 0.20 0.00 1.20 6.00

|obuoliaiikriauio/apelsirrai/bauurai )

'18/20 
5 t00 1.00 0.40 ?3.40 92.00

Parcnga dictisto
Ksenija Balkor,skaja-stccko

Mokyklos direktore
Ltida Ltrboniene e?

6-10 metu amiiaus viitaml lll <rvai+:

I
m

g
3
rn{

L

6
!o
F
rf,xioli{l

=t6lslEI
$lsl

I

Patieknlo pavadinimas Rp, Nr. Iieiga (g)

Patiekalo maislin€ verti. e

Energini veili
kcal

ballyruai, riebalai, angliavan-

deniai, g

5 yiso I variartas
23.30 30,09 65.06 617.17

i riso [I l:rrianfas
16.88 14.68 91.08 549..35

5 viso III variantrs
23.23 18.84 76.71 561.01

5 viso fVvariantas
25.53 21.84 77.61 600.56
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'l'inta moliugq sduba
f augalinisy'tausojartis) 1-3/.12A',f l -50 1.46 11.25 't1.57

Srietinela (35%) l8/102 10 0.22 3.60 0.28 34.30
Vin gritclo balono sk.ebudiai 18i l8 2 l-5 1.65 10. I7 68.17
: O*aiteje keptN kapotG juos
ydekos mallimrka\ (tauoj mtis) 9-'1/t4€t2 90 18.03 4.92 6.2 '151.25

II- O*aitcie kepta dru7rrriu Jr pnpeliq
u/-kepele (augalids) (tausojarris) 5-8i t66'r 250 8.40 9.80 ?1.80 252.90

lll-liepta su grais lisa (lrLenke,

ydekq) ilvis lile su prcvarso
alelLlnis (tauwjixrlis)

9-'t/144'1'3 l]0 18.50 0.36 0.02 85.48

IV-Orkaiteje keptos paprikos su ryaq-
daZoviq idm ir fmrtrtiniu silriu
145%) (taruojartis)

4-8/1s2',I' 130 5.61 7.60 i.i.60 153.'.?6

)kaitcje keptos bulvirl skilteles su
rpelsiltl sultinds (augalinis)
tausojantis)

4-8/t63Nl) 80 1.78 4.17 16.62 1t I .22

?ekino kopwq salotos su paprikomir,
€ukais ir ypad tyru alyvuogiq
iliqiud (augalinis)

2- l/l-5A 90 1.0'7 4.',l6 3.93 63.11

Sezorines darZoves (rauginti/ivieZi

€ulkai/pomi6lpmi/pnprikos/cukinijos/
rrcrkos)

18125 3 60 0.24 0.2.1 7.80 -14 32

Stnlo varduo paskmint6 mCtotrlis 30/1 1 200 0.40 0.00 L40 8.00
JCZOIUtUa YASlA
(ohtoliai/kriar rieq/anel qi 

"";
18/20 5 100 0.40 0.00 9.90 40.00

Parcnga dietiste

-9**'r{:' I scnij a Balkovskaja-steckcr

Mokyklos direktord
tiida t)rbontend Arttr-

5,,( rrk()\
; ):l!\/l trf-

ti 'r '/ 
r"'

6-10 metq amiiaus vaikams ut savaite Penktadienis

p
mzo

fr-l
'CX

tr
m
-l
o
x
z
a
C
!

3
UJ

u)

mcfr

Patiekalo lnvadininas RF Nr. Iieiga {g)

Patiekrlo msistin6 verti, g

Energin0 veltd
kcal

hll-_vrnai,

s

riebdai,

s

angliaran-

deniai^ s

s vlso: I variantas
25.25 ?2.30 67.55 582.54

5 vho rI uriantas
1.3.84 23.lll 66.53 572.97

!3 viso III varianlas
2,5.72 t7_74 61.:37 516.77

lV Yariantas
?4.98 76.95 585.05


