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1-3/24AT 1
Grieting (30%) 18101 1 5 12 1.50 0.16 14.60
Viso grido ruginé duona 18701 20 1.48 0.32 8.56 43.04
1 Bk £y plowse su+1iicna 10-5/111T3 150 19.11 268 216 2432
|(tausojantis)
11-Plikyty ry#iy plovas su darzovémis
(¥panaginés pupeles, morkos, paprika) 4-53AT 200 197 927 47.38 283.22
(tausojantia(magaliris)
11~ Kepti orkaitéje vidtienos kukulial syl
! 143 . s . E
o séklomis (tausojantis) 10-7/143T 3 80 19.64 822 4.72 171.45
IV-Varskes apkepas (9%) (tusojantis) | 7-8/168T 3 140 17.50 19 29.14 294.46
Trintos uogos (avietes arba braikes
farba juodieji serbentai) 18/193 30 0.27 0.12 29 13.8
Grietiné 30% rieb, 18200 3 20 0.38 6.00 0.62 5840
Virti grikiai (augalinis¥tausoj antis) 3-3/53AT 50 492 113 26,93 138.08
Pekino kopusty, morky ir agurky
salotos su ypa tyru alyvuogiy aliejuini 2-17A2 20 092 474 479 65.49
(augalinis)
Seronines darfoves (raugintifvies
kai/pomidorai/paprik inijos/ 187252 60 0.24 0.24 1.8 34.32
morkos)
|5talo vanduo paskanintas apelsinais

'
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Pietiis 10.30val,
Svieziy koptsty sriuba (angalinis)

’ 1. T2 150 E ! 6.53 723
(tausojantis) 3/ZBA 10 4,65 5
Grieting (30%) 18101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Vise grikdo rugine duona 18/7011 20 148 0.32 8.56 43.04
st ,“’.:_ Halisincn yipgtettn s 11-87162T 2 120 1251 16.76 6.03 25170
-Pupeliy, saliero ir morky trofkinys y
(augalinis) (temojantis) 3-M109AT2 150 879 227 27,42 165.29
HI-Orkaitéje keptas jautiencs ir
kiaulienos maltinukas su morkomis ir 12-8/3T %0 17.51 6.98 7.02 161.19
SVORNEs (tausojantis)

IV-Orkaitéje kepti lictiniai su varikes ir
Lipil.‘ﬂq jdarn (tausojantisXS0/80) T-8163T 160 19.18 8.71 19.80 303.23
Grieting 30% rieb, 18200 3 20 0.38 6.00 0.62 58.40
Virtos bulves su kmpais (augalinis) _
L Aamoieniia) 4-3/S8AT1 100 2,00 1.00 1837 8250
Vinty burokéliy salotos su ypaé tym Y 57

in alicjur i ciriea (angali) 2-3/59A 2 90 1.42 4. 854 81.04
Sezoninés darfovis (raugintiSviez
qurkai!pmiﬁdmaiipapfﬂmﬂcirijw 1825 2 60 0.24 0.24 7.8 34.32
morkos)
Stalo vanduo paskamintas agurkais 31 200 0.00 0.00 0.20 2.00
simpikr " 18205 100 0.40 0.00 6.10 25.00
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G comemart - -
Parengé dietiste = > Ksenija Balkovskaja-Stecko
Mokyklos direktore

Liuda Urboniené ﬁ 7
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Apurking sriuba su bulvémis,
perlinémis kiuopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2
(augalinis) (tausojantis)
Grieting (30%) 181011 5 012 1.50 0.16 14.60
Viso grido rugine duona 1870 1 20 1.48 0,32 856 43.04
I- Orkcaitéje kepta vidtienos Hauneliy
mésa su prieskoniniy Zoleléliy ir 10-5/-165T1 100 26.72 1577 0.47 200.69
Cesnaky marinatu (fausojantis)
|11 Orkaittjo keptas avinZirniy
maltinukas su darfovémis 5-8160T 90 6.71 5.26 19,51 155.68
Cougalinis ) tmusojentis)
[I-Troskinta kalakutienos Slauneliy
mésa su tisktu brokoliy padai 10-8/155T 1 120 2322 528 246 150.27
(tausojantis)(85/35)
IV-Kepti orkaitéje varikediai (varske
7 , .
99) (tausojantis) 7-8160 T2 110 21.87 14.6 19.96 310,39
SUS B il (maghliia) 451104471 80 200 052 2138 10825
|(anssojantis)
Morky salotos su ypaé tyru alyvuogiy
E St ey i - 1 90 : 2,87 . 1.
aligjumi ir citrina (augalinis) = 00 . L e
!&:mm darioves (muginti/vies
ai /pomidorai/paprikos/eukinijos/ 1825 3 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos)
|Grieting 30% rieb. 18200 3 (.38 6.00 0.62 3840
Saldytos uoges (avietes, braskes,
B/ 3 . A X
juodieji serbentai) 187193 027 0.12 29 138
Stalo vanduo paskanintas uogomis 3011 200 0.20 0.00 1.20 6.00
Sezoninia vaisiai
(obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai)

Parengé dietiste

Mokyklos direktore .
Liuda Urboniené

W.,

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pietiis 10.30val.
Pupeliy sriuba su bulvémis ir
¥ g o -3/35AT 150 . 37 . £
i oais (mgalit) mnc) i) 1343 4,60 2.3 19.10 116.14
Grietine (30%) 181011 5 oz 1.50 0.16 14.60
Viso griido rugine duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Jautienos-kiaulienos kukulis su
oju pad (65/15) 12-8/3T 3 80 12.16 832 6.96 163.42
11- Lazanija su darZovémis (tausojantis) A4-8/203 1 200 997 10.42 n.97 230.86
H-Kiaulienos mésos guliaas su
" . & P =511 % , k- \
it av s (tausojaniis) 11-5111T 100 16.50 10.88 5.59 186,55

IV-Varfikés (9 %) apkepas su razinomis|

(tausojntis) T-8/1687T 2 140 18.69 12.32 32,3 31511
Vigo grido makaronai su ypaé tym

aligjumi (tausojantis) 6-3/61AT 20 368 1.58 19.64 107.65
Cukinijy, gty ir mordaysalotos |, o 9% 0.93 121 645 6483
(augalins)

Sezoninés darZovés (ragintifvies

agurkai/pormidorai/papiikosfoukinijos/ 1825 3 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos)

Grieting 30% righ. 187200 3 20 0.38 6.00 0.62 58.40
Ritkea oo (vickts art bl 187193 30 0.27 0.12 291 13.80
arba Juodieji serbentai}
|Stalo vanduo paskanintas citrinomis 3N 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezoninial vaisiai

obuoliai/kriausés/apalsinai o 18/20 5 100 108 012 14.04 56.40
Parengé dietiste Py Ksenija Balkovskaja-Stecko

Mokyklos direktore S
Liuda Urboniené %@
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Bm’oké]jq sriuba (augalinis) 1-AA8AT2
(tausojantis)
Grieting (30%) 18101 1 5 0.12 1.50 14.60
Viso griklo ruginé duona 1870 1 20 1.48 0.32 856 43.04
|I- Keptas su garais (menke, lydeka)
Zuvies garinukas su provanso Folelémi 9-7-141T3 9% 13.96 0.62 4.53 130,14
(tausojantis)
1I- Orkait¢je kepta jdaryta cukinija su
darZovémis ir bulgur kruopomis A-B/198AT 260 6.50 541 37091 227.50
(nuga}ini:)(tmmjmtis]
HI-Zuvies (juros Iydeka) ir cukinijos

lotdlis (tasojantis) 9-8/164T 100 14.02 4.86 .50 12598
IV-Virti varikediai su viso griido
miltis (tausojantis) T-360T 130 16.96 T.02 34.25 28147
Virtos bulgur kruopos ‘,
(awgalinis Xtausojantis) A-36BAT 100 267 an 21.65 129.82
Svieiy koplisty, cukinijy ir morky
salotos su ypaé tyr alyvuogiy aliejumi|  2-1/22A2 00 L4 418 4.86 61.67
(mugalins)
Sezoninés darfoves (raugintifvies
agurkai/pomidorai/paprikosfeukinijos/ 18253 60 0.24 0.24 7.80 3432
|morkos)
Grieting 30% reb. 18/200 3 20 0.48 6.00 (164 58.40

Stalo vanduo paskanintas métomis

0.40

0.00

1.40

8.00

Sezoniniai veaisiai
{ulmolis\iﬂ:riau!és.fapelsimifbﬂmuﬁ)

Parengé dietisee

Mokyklos direktoré )
Liuda Urbanfené@%"

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pietiis 10.30val,
Kreminé darjoviy srivba (tassojantis) | 1-3001T 150 1.04 8.46 5.95 106.98
Viso grado rugine duona 10701 20 1.48 032 8.56 £3.04
I- Grietineldjo (10%) trotkina
vistienos Slawneliy mésa su morkomis | 10-5100T2 | 110686124 17.74 9.1 332 21976
(tausojuntis)
H-Raudonujy ledig trodkinys sy
st gt ) 5-S04ATI 110 10.79 497 2802 200.05
UI-Orkailtje keptas kalakutienos 10-8170T % 19.06 511 678 149.43

mésos maltimikas (tausojantis)

IV-Varskes (9%) apkepas su bradkimis

(tausojantis) T-8170T 140 18.86 17.25 2.1 334.43
Vitti plikyti ry#iai su ciberfole

i e 3-3/64AT 70 1.61 1.29 16.31 8438
(augalinis (tasojantis)
Svieziy kopasty ir morky salotos su
aligjaus padaiu (augalinis) 2-1/19A3 20 1.09 876 4.65 101.72
Sezoninés darzovés (raugintiSviez
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 1225 3 60 0.24 0.24 1.80 3432
morkos)
Grieting 30% rieb, 18200 3 20 048 6,00 0.64 58.40
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 31 200 0.00 0.00 100 4.00
Sezoninia vaisiai
(obuolisi/kriausé Jsinait . 18720 5 100 0.40 0.00 6.10 25.00
Parcngé dietists a2 Ksenija Balkovskaja-Stecko

Mokyklos direktore o
Liuda Urboniené

—
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Pietdis 10.30val.
Burokeliy ir pupeliyy sniuba su bulvémis "

Jinis) ( {antis) 1-3/34AT1 150 4.33 1.86 18.6 108.43
Grieting (30%) 8o 5 012 1.50 0.16 14,60
Viso grikio ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 856 43.04
I- Kiaulienos maltinukas su sezamo
séklomis (tausojantis) 11-5/102T 2 80 18.99 B.87 6.62 181.32
11~ Kepti orkaitéje avinzimiy paplotéliai
su darZovemis (paprika, morkos, 5-B/16DAT2 90 7.90 498 21.00 160.51

kinija) (augalinis) (tausojantis)

HE - Kiaulienos ir morky trodkinys su
|pmIis Pt 11-5/102T 4 120 2128 1231 565 218,51
lw- Kepti orkaitdje varslogiai (varike

9%)su is (tausojantis) 7-8M160 T2 110 18.71 1279 20.86 274.00
Bulviy kedé (tausojantis) 4-3(8T 80 IRJ] 2.97 12.78 85.87
ockn salckos sn ypat yraalyvaogiy | o g 1 %0 0.90 287 7.89 61.04
Jaliejumi ir citrina (augalinis)

Sezoninés darZoves (raugintifiviezi

agurkai ‘pomidormi/paprikos/cukinijos/ 18253 60 0.24 0.24 7.80 34.32
morkos)

Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 0.38 6.00 0.62 58.40
“Trintos uogos (avielés arba bratkes

arba juodicji serbentai) 181923 i 0.27 0.12 9 1380
Stalo vanduo paskanintas citinomis 3011 200 0,00 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai

(obuoliaifkriaus clsingift ; 1820 5 100 (a0 0.00 9.90 40.00

'
.1?4’4’-4 ,.;"g/
Parengs dietisté - Ksenija Balkovskaja-Stecko

Mokyklos direktore -
Lluda Urboniené 97"




Perliniy kruopy sriuba augalinis)
(tausojantis)

1-3/40AT1

Grieting (30%)

181011 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 856 23.04
|1- Trodkintas vistienos $Slauneliy mésos
Ktinukas su darSovémis (tausojantis) 10-7/148T 100 19.00 3.29 6.41 131.27
1l-Jdaryta paprika su darovémis
¢ jantis) inis) 4-8201 1 140 101 179 15.57 155.16
|11-Grietineleje (10%) troskinta
it mesa su Hf inémi 10-8163°T 100 14.20 B.66 5.50 156.21
pupelémis ir morkomis (tausojantis)
IV-Mieliniai blynai 6-8/165 100 8.57 13,57 3830 313,86
Virti prikiai (augalinis) (tausojantis) I-SIAT 80 4.92 113 26.93 138.08
Pekino kopisty salotos su paprikomis,
agurkais ir alyvuogiy aliejumi 2-1/35A 90 LoT 4.76 3.93 63.11
|(augalinis)
Sezonines darfovés (rauginti/Sviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/eukinijos/ 18253 60 024 0.24 T.80 3432
morkos)
|Braskiy ir banany tyn: (augalinis) 15-1/9A 40 0.44 0.17 06 as82

Stalo vanduo paskanintas apelsinais

Parengé dietisté

Mokyklos direktore .

Liuda Urboniené

Ksenija Balkovskaja-Stecko



‘.':’-5?{1-'“ Sveikos

: rmitybos 4

&
z g & ® parthcris

Pietis 10.30val.

Svieziy kopiisty sriuba (agalinis)

|tnusojimtis) 1-3/28AT 2 150 1.1

Grieting (30%) 1871011 5 0.12 1.50 0.16 14.60

Viso griido ruginé duona 18701 20 1.48 0.32 8.56 43.04

I -Kiaulienos mésos ir darzoviy rizoto
(tausojantis)

11- Darzoviy (#ali Zimeliai, morkos,
cukinija, dediniai kopastai) rizoto 4-5/102AT2 200 1.53 10,02 3184 250.69
(augalinis¥ tausojantis)

N-5/163T 150 22,13 12.04 21.69 28393

1l -TroSkintas kiaulienos i jautienos
maltinukas su avizy sélenomis 11-5/100T 80 16.88 934 4.15 186.36
(tauscjantis)

1V-Kepta orkaitéje lavanija su varikes
(9%) ir Spinaty jdaru (fausojantis) 12-8/6T 180 16.56 1.7 24.32 289.35

Viso gride makaronai sw ypad tym :
i jantis) 6-361AT 80 3.8 1.57 19.63 107.64

Sviezin agurky lazdelés su krapais
(augalinis)

Sezonines darzoves (raugintifiviezi
agurkai/pomidoraifpaprikos/eukinijos/
morkos)

[stato vanduo paskanintas citsnomis
Sezoninial viisial
(obuolinifkriauies/apelsinai/bananai)

Parengé dietisté < <o Ksenija Balkovskaja-Stecko

Mokyklos direktor

e E
Liuda Urboniené @’" -
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DarZoviy (Zali Zirnelind, bulvés,

morkos) ir viso grilo makarony srivba | 1-3/38AT 1 150 .02 4.92 15.97 120,34
(augalinis)
Grieting (30%) 181011 5 0.12 1.50 016 1460
Viso griddo riginé duona 18701 20 1.48 0.32 856 43.04
I-K.eptas orkaitéje lydekos ir latiios

Hinlces (tmumojanie) 9-8/163T2 B0 16.22 822 422 16233

[1-Keptas orkaitéje grikiy ir darzoviy

(morkos, paprika, salierai ) maltinukas 3-B1GOAT 2 90 291 3.33 18.00 118.60
(augalinis) (tansojantis)
[-Ockaiteje kepta Zuvies (iydekos)

wikepélé su darfovémis (bulves, pora, 9-BM67T 1 220 17.88 4,92 19.55 21517
pownidorai) (favsojanitis)

IV-Bulviy plokStainis su grietine (30%)|  4-8170 5 180/20 8.47 1207 36,72 20742
Virtos bulgur kimopos

( JinisX jantis) 3-36BAT 0 1.87 217 15.15 90.87

Virty burokeliy salotos su pupelémis ir

NP is (aiigalivis) 2-1/20A 3 90 312 6.53 11.84 98.54
Sezoninés darfovis (ravgintifviezi

gurkai/pomidorai/paprikosfcuki ijos/ 18/25 3 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis

ISazx)m‘m'ai vaisiai
Toraedl o e

sapolsinait )

Parengé dietiste & f,” """ == Ksenija Balkovskaja-Stecko

Mokyklos direktore .
Liuda Urboniené 3/
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Burokelin ir pupeliy sriuba su bulvémis
augalinis) (tausojantis)

1-3/34AT |

11

Grietiné (30%) 18101 1 3 012 1.50 0.16 14.60
Viso grido ruginé duona 18701 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I-Keptas orkaitéje kalakutienos
¥ Aot o 1 K X 2 ¥

il i ¢ i) 10-7145T2 90 16.94 5.67 11.41 164.47
i ke ma | s % 6.00 503 15.12 130.45
(augalinis) (tausojantis)

H-Viktienos slauneliy mesos trodkings

su konservuotais kukurizais, morkomis| 10-5/102T 2 110 16.60 5.48 9.72 154.60
i paprikomis (tausojantis) (70/60)

IV-Kepti orkaiteje varskediai (varike
hg%)su fcomls jantis) T-Te2T 140 19.07 1170 2848 295.63
Wirti grikiai (augalinis {tausojantis) 3-35IAT 80 4.92 113 26.93 138.08
Kopiistiy, pomiclony i agurky salotos su

ypac tym alyvuogin aliejumi 2-1/8A 2 90 0.99 4.65 3.54 59.93
|(augalinis)

[sezonines darioves (ravgintisviez

gurkai/pomidomi/paprikos/eukinijos/ 1825 3 60 0.24 0.24 7.80 34.32
morkos)

Grieting 30% rich. 18200 3 20 0.38 6.00 0.62 5840
|Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0.40 0.00 1.40 8.00

Parengs dietists

Mokyklos direktoreé §
Liuda Urboniené

-

ﬁ“fdlrl-
~ =
—

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pietas 10.30val.
| Ziediniv kopiisty, bulviy ir morky
sriuba su Zaliais Zimeliais (angalinis) 1-33AT2 150 1.56 319 6.64 62.24
(tausojantis)
Grieting (30%) 181011 h] 012 1.50 016 14.60
Viso griddo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 B.56 43.04
I- Kisulienos troskinys su morky
rickindliny ( jorttis) 11-5/102T4 110 19,50 11.28 518 200.29
1I-Trodkintos darZovés (tausojantis)
(augalinis) 4-5/101AT 4 150 294 T.85 13.02 134,59
Hl-Svedithi Kimulienos kukulis 18T 0 14.48 10.43 729 18115
(tausojantis)
IV-Vigo grivdo makaronai su darzoviy
padaZ ir fermentiniu striu 45% G-5101T 180 997 11.03 39,78 298.39
(tausojantis)(125/45/10)
Virtos bulgur kruopos ’ 3 %6
|@ugatinisXtusojantis) 3-36BAT 80 2.4 249 17.32 103,
Svieiy agurky ir pomidony salotos su
ypat ty alyvaogiy alicjumi 2-118A2 %0 0.83 2.87 328 227
(augalinis)
Seronings darfoves (ravgintifvies
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18125 3 60 024 0.24 7.80 3432
morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsiriais i 200 0.00 0.00 1.00 4.00
(s i " 1820 5 100 1.00 0.40 23.40 92.00
¢ dietists , . Ksenija Balkovskaja-Stecko

Pareng, : /}', - ,:‘,’;/

Mokyklos direktoré "
Liuda Urboniené M
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Pietiis 10.30val,

Spinaty sriuba su bulvémis ir
morkonus (augalinis) (tausojuntis)

1-3/94AT 2 150

Grieting (30%) 18101 1 5 0.12 1.50

Viso griddo ruginé duona 1870 1 20 1.48 032 856 43.04
1[— Orkpitéje keplas viktienos kepsnelis

su trafkia Kukuriizay dribsniy plutele 10-8181T1 100 21.54 3.00 9.23 162.74
(tausojantis)

11 -Orkaitéje keptos darfoves
(burokeliai, morkos, cukinija) su 4-B-175AT3 137 3.25 5.66 12.86 115.34
saulégryZomis (augalinis) (tausojantis)
1HI-Vidtienos mésos guliaias su
maorkomis pomidony Iyréje 10-5/105T 2 120 14.04 348 T.43 117.29
(tausojantis)

IV-Orkaitéje apkepti lictiniai blynai su
obuoliy ir cinamono jdan G-6/104 5 170 863 917 3230 262 89
(tauscjantis 195/75)

Vit plikyti ryZiai (angalinis) 4-5104AT1 80 200 0.51
(tausojantis)

2192 108.24

Meorky ir salieny salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis)

Sezoninés darfoves (raugintifivies
ogurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/25 3 60 024 0.24 780 3432
morkos)

Grieting 30% rich, 187200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60
Trintos uogos (avietés arba bragkes
arba juodieji serbentai)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis

2-1121A 90 104 5.1 203 84.97

g
=
a
S

027 0.12 291 13.80

Parengé dietisté i Kseuija Balkovskaja-Stecko

Mokyklos direktore .
Liuda Urboniené 57@”
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23020
233

Pietiis 10.30val,

Agurking sriuba su bulvémis,

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2

(augalinis) (lausojantis)

Grieting (30%) 181011 5 0.12 1.50 016 14.60
Viso grikdo ruging duona 1870 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I-Varkkes apkepas su wogomis

- 1 140 1 3 07 4.,
Rk antis) (118/22) 7-anrr 886 19.26 210 334,43
Grieting 30% rieb. 187200 3 20 038 6.00 0.62 5840
11- Avingirniy karis
S ok -3108 120 1.7 i 19.5 136.

(augal Klausojantis) 5-5/10BAT2 1 70 3 6.32
I-Orkaitgje kepti Kaulienos

maltinukai su darZoviy (morkos, 3

cukinijos, i) ir sfirio (45%) jdaru 11-7144T 8 90 14.06 7.86 522 147.98
(tansojantis)

IV- Trotkinta kiawliena su darfovemis

Eie B S 16 . 0. 6.

(brokoliai, paprika) ( jantis) 11-8/169T 100 16.36 10.86 06 187.53
Vieo griklo makaronsi u ypeS tyru 6-36IAT 80 3.69 158 19.64 10765
alyvuogin alicjumi (tauscjantis)

Virty burokeliy salotos su ypaé tyn

ayvuogiy alicjumi ir citr (angalinis) 2-3/59A2 20 1.42 4.57 B.54 81.04
Is_wiovanduo paskanintas uogomis 3

Sezoniniai vaisial 18120 5

(niaiﬂuiawes!qmlsinaifbamnﬁ)
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Pietils 10.30val.

“Tinta moliligy sriuba
 auigatiis Y tausojunis) 1-3M2AT 150 1.46 232 11.25 71.57
Grietinglé (35%) 18102 10 0.22 3.60 028 34.30
Viso griddo batono skrebudiai 18/182 15 1.65 229 10.17 68.77
I- Orkaitéje keptas kapotas jdros

lydekos maltinukas (tausojantis) Q-7146T2 90 1803 4.92 62 151.25
lll— Orkaitéje kepta darzoviy ir pupeliy -

il PR 1 5 9.80 .80 :

Shepalé ( linis) (tauscjantis) 5-BI166T 250 840 21 252.90
1l-Kepta su garais liesa (menks,

lydeka) 2uvies file su Provanso 91447 3 110 18.50 0.36 0.02 85.48
Zolelémis (lausojantis)

IV-Orkaitéje keplos paprikos su ryZiy-

darZoviy jdar ir fermentiniu siiriu 4-8182T 130 3.61 7.60 15.60 153.76
(45%) (tansojantis)

Orkaitje keptos bulviy skiltelés su

apelsin sultimis (augalinis) A-BAGIAT2 B0 1.78 417 16.62 111.22
[tausojosi)

Pekino kopisty salotos su paprikomis,

agurkais i ypa lyms alyvoogiy 2-1135A 90 1.07 476 3.93 63.11
aligjumi (augalinis)

8 inés darZoveés (raug;

urkai/pomidori/paprikos/eukinijos/ 18725 3 60 0.24 0.24 7.80 3432

motkos)

Stalo vanduo paskanintas métoimis 3 200 0.40 0.00 140 8.00
Sezoninia vaisial

obuolini/kriausés/apelsingi/t i 18120 5 100 0.40 0.00 9.90 40.00
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